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TAPAHTUMAKALENTERI

2018
viialanvaltti.sporttisaitti.com
www.facebook.com/yleisurheiluviialanvaltti

Viialan Valtin yleisurheilukoulun ryhmäjako kesällä 2018:
· Harrasteryhmä punainen (2012 – 2013 syntyneet)
Urheilukoulumaksu 60 € (sisaralennus -10 €) sisältäen
· ohjatut harjoitukset tiistaisin klo 17.30 – 18.30 (n. 15 harjoituskertaa). koulutettujen ohjaajien vetäminä.
· viikkokisasarja palkintoineen

· yleisurheilulisenssi (sis. vakuutuksen)
· päättäjäiset, Valtti –tuote ja seuran jäsenmaksu
Ohjaajat: Minna Suhonen (046-599 4522), Tiina Virtanen (050-564 0433), Neea Suhonen, Noora Suojanen
· Harrasteryhmä sininen (2011 syntyneet ja vanhemmat)

Urheilukoulumaksu 90 € (sisaralennus -10 €) sisältäen
· ohjatut harjoitukset tiistaisin ja torstaisin klo 17.30 – 19.00 (n. 30 harjoituskertaa) koulutettujen ohjaajien vetäminä.
· viikkokisasarja palkintoineen ja kahdet omat viralliset, tilastokelpoiset kilpailut

· päättäjäiset palkitsemisineen, Valtti –tuote ja seuran jäsenmaksu
· yleisurheilulisenssi (sis. vakuutuksen)
Ohjaajat Jouni Kuha (040-0526641), Petri Laukkanen (050-5969 507), Pekka Tormilainen, Tiina Virtanen
· Kilparyhmä keltainen (2007 – 2009 syntyneet)

Urheilukoulumaksu 140 € (sisaralennus -10 €) sisältäen
· ohjatut harjoitukset tiistaisin ja torstaisin klo 18.00 – 20.00, laji-harjoitukset lauantaisin erikseen sovittuna aikoina (n. 45 harjoituskertaa). Ohjaajina ammattitaitoiset ohjaajat
· viikkokisasarja palkintoineen ja päättäjäiset palkitsemisineen
· yleisurheilulisenssi (sis. vakuutuksen) ja kilpailumaksut toimintakansion mukaisesti
· Valtti –tuote ja seuran jäsenmaksu
· A-luokan tuloksen tehneille leiritykset toimintakansion mukaisesti
Ohjaajat Piia Pentinniemi (040 7287729) ja Minna Oksa (040 5298185), Sara Niinimäki, Kiira Vilenius, Pinja Lehtinen
· Kilparyhmä musta-oranssi (2003 – 2006 syntyneet)

Urheilukoulumaksu 160 € (sisaralennus -10 €) sisältäen
· ohjatut harjoitukset tiistaisin ja torstaisin klo 18.00 – 20.00, laji-harjoitukset lauantaisin erikseen sovittuna aikoina (n. 45 harjoituskertaa). Ohjaajina ammattitaitoiset ohjaajat
· viikkokisasarja palkintoineen ja päättäjäiset palkitsemisineen
· yleisurheilulisenssi (sis. vakuutuksen) ja kilpailumaksut toimintakansion mukaisesti
· Valtti –tuote ja seuran jäsenmaksu
· koulutustilaisuuksia ja mahdollisuus henkilökohtaiseen harjoitusohjelmaan (14v ->)

· A-luokan tuloksen tehneille leiritykset toimintakansion mukaisesti
Ohjaajat Janne Suojanen (044-3213761 Erno Viitanen (040-5012989), Sara Niinimäki, Kiira Vilenius, Pinja Lehtinen
· Valmennusryhmä (riittävän harjoitustaustan omaavat SM-ikäiset)
Valmennusmaksu 180 / 400€ (sisaralennus -10€) sisältäen
· Toimintakansion mukaisen sisällön
· Valmentajat Kari Lehtinen (040-5969 349), Kari Vilenius (040-5949 071)
Yleistä Viialan Valtin toiminnasta:

· Viialan Valtin toimintaperiaatteet on koottu toimintakansioon, joka on nähtävillä Valtin www-sivuilla: viialanvaltti.sporttisaitti.com.
· Viialan Valtin toiminnan painopiste on lasten ja nuorten liikuttaminen. Koulutamme jatkuvasti uusia osaajia SUL:n koulutusjärjestelmän mukaisesti. Viimeisen parin vuoden aikana on kauttamme eri tasoisia SUL:n koulutuksia suorittanut 12 henkilöä. 

· Valtin yleisurheilukoulujärjestelmän periaate on: harrasteryhmissä lapset saavat monipuolista opastusta liikuntaan ilman kilpailullisia tavoitteita, kuitenkaan unohtamatta yleisurheilulajien opetusta. Tavoitteiden kasvaessa on mahdollisuus siirtyä kilparyhmiin, joissa opetus on tavoitteellisempaa ja ottaa myös kilpailulliset tavoitteet huomioon.
· Viialan Valtin ensisijainen tavoite on monipuolisen harrastamisen korostaminen ja lasten ja nuorten harjoituttaminen siten, että he saavat liikunnan kipinän, joka säilyy koko loppu iän, sekä mahdollistaa nuoren halutessa nousun huippu-urheilutasolle. 

· Valtin tekemä kilpailuun valmistautumisohje löytyy omilta www-sivuilta kohdasta seura-aineistot

· Valtin omien kilpailujen kilpailumaksut sisältyvät urheilukoulumaksuun.

· Kilpailuihin ilmoittautumiset hoidetaan itse. Ohjaajat neuvovat tarvittaessa. Ilmoittautumiset tapahtuvat www.kilpailukalenteri.fi -sivujen kautta. SUL:n lisenssi pitää olla voimassa. Valtti maksaa lisenssit keskitetysti urheilukoulun maksun suorittaneille. Huolehdithan urheilukoulun maksun suorittamisesta ajoissa, lisenssin päivittyminen kilpailukalenteriin kestää muutaman päivän. 
· Piirinmestaruuskilpailujen ilmoittautumismaksut seura maksaa keskitetysti. Jälki-ilmoittautumisia ei makseta.
· Viialan Valtin ensisijaiset tiedotuskanavat ovat seuran omat nettisivut viialanvaltti.sporttisaitti.com, www.facebook.com/yleisurheiluviialanvaltti, whatsapp-ryhmät.

Yleistietoa yleisurheilulisenssistä 2018

Suomen Urheiluliiton liittovaltuuston päätöksellä lisenssi on PAKOLLINEN KILPAILULUPA KAIKISSA VIRALLISISSA YLEISURHEILUKILPAILUISSA.


Lisenssin hinnat ovat seuraavat:

* 2004 tai aiemmin syntyneet 30 € (14-vuotiaat ja yli)
* 2005 - 2010 välisenä aikana syntyneet 20 € (8-13 –vuotiaat)
* 2011 ja myöhemmin syntyneet 10 € (7-vuotiaat ja alle)


Lisenssi sisältää:


· IF-tapaturmavakuutus (v.1999 ja myöhemmin syntyneet)

· kilpailukalenteri-ilmoittautuminen 

· Spurtti News -lehti 8 - 13 -vuotiaille (1 kpl/perhe, 2005 - 2010 välisenä aikana syntyneet)

· Kilpailupa SUL:n alaisissa kilpailuissa.

Voimassaoloaika:
· Lisenssi ja siihen liittyvä tapaturmavakuutus ovat voimassa maksupäivästä vuoden 2018 loppuun saakka (31.12.2018).

HUOM! Lisenssimaksu sisältyy Viialan Valtin urheilukoulumaksuun. Seura hoitaa lisenssin maksamisen keskitetysti. Lisenssi pitää sisällään myös vakuutuksen, joka korvaa harjoituksissa mahdollisesti sattuneet tapaturmat. Seuralla ei ole erillistä vakuutusta.

Lisenssin on oltava voimassa myös Valtin omissa piirin myöntämissä kilpailuissa (Suomen Kultapörssikisat ja Kesäliigakisa). Viikkokilpailuissa tai seuran mestaruuskilpailuissa lisenssi ei ole pakollinen. 

Viialan Valtissa noudatamme seuraavia pelisääntöjä:
1. Tulen harjoituksiin ajoissa tarvittavat varusteet mukanani.

2. Harjoituksissa ja kilpailuissa olen reilu kaveri kaikille ja muistan kannustaa joukkuekavereita.

3. Urheilukentällä kuuntelen valmentajaa ja noudatan hänen antamiaan ohjeita. Odotan omaa suoritusvuoroani kärsivällisesti.

4. En kiroile, en puhu rumasti toisille. En hauku toisia enkä pilkkaa tai irvaile heidän suorituksiaan. En vahingoita toista millään lailla.
5. Karkin ja purkan syöminen ei kuulu harjoituksiin eikä kilpailuihin. 

6. Ilmoitan ajoissa valmentajalleni, mikäli joudun jäämään pois kilpailusta, johon olen etukäteen ilmoittautunut.

7. Jos harjoituksissa sattuu jokin vahinko, kerron siitä heti valmentajalle.

8. Muistan ottaa joka harjoituskerralle iloisen urheilumielen mukaan.

9. Myös vanhemmat näyttävät omalla käyttäytymisellään esimerkkiä lapsille. Emme kiroile, käytä päihteitä tai käyttäydy sopimattomasti kentällä.

Viialan Valtin johtokunnan kokoonpano 2018:

Puheenjohtaja:
Kari Lehtinen (040 5969349), kari.l.lehtinen@gmail.com
Sihteeri: 
Piia Pentinniemi (040 7287729), pihela2@hotmail.com
Jäsen: 
Jouni Kuha (040 0526641), jouni.kuha@gmail.com
Jäsen:

Merja Kuha (040 5568987), kuha.merja@gmail.com
Jäsen:

Minna Suhonen (046 5994522), minna.suhonen@luukku.com
Jäsen;

Janne Suojanen (044 3213761), janne.suojanen@luukku.com
Jäsen

Erno Viitanen (040 5012989), viitanene@gmail.com
Jäsen:

Kari Vilenius (040-5949071), kp.vilenius@gmail.com

Kirjanpito:

A-Tilipalvelu Oy / Tuija Haavisto, tuija.haavisto@a-tilipalvelu.fi

Ota tarvittaessa yhteyttä Valttiin liittyvissä asioissa johtokunnan jäseneen, ohjaajaan tai valmentajaan. 



Viialan Valtin kesän 2018 kilpailut ja tapahtumat 
Ti 15.5.
klo 17.30

Ilmoittautumiset urheilukouluihin + harjoitukset
Huoltajille urheilukouluinfo tiistaina 22.5. klo 17.30
Ti 22.5.
klo 18.00

Yleisurheiluviikon tilaisuus: Cooperin testi, kaikille 




avoin
To 31.5.
klo 18.00

Valtin kilparyhmät Leki yu:n harjoituksissa

To 7.6.
klo 17.30

Valtin ja Leki yu:n seurakisat 1/4 (ilmoittautuminen 



kentällä klo 17)


T/P5
2013->
40m, pallo

T/P7
2012-11
40m, pituus

T/P9
2010-09
40m, pituus

T/P11
2008-07
60m, kuula

T 12->
2006->
60m, pituus

P 12->
2006->
60m, korkeus
Ti 12.6.        klo 18.00
Suomen Kultapörssikisat (ilmoittautuminen www.kilpailukalenteri.fi  11.6. mennessä)

M: 100m
N: 100m

N17: kuula
P/T15: 100m, 2000m

P/T13: 60m, 1000m, korkeus
P/T11: 60m, 1000m, pituus

P9: 40m, 1000m, pituus
T9: 40m, 1000m, kuula

P/T7: 40m, pallo

To 14.6.
klo 18.00

Leki yu:n urheilukoulu mukana harjoituksissa

Ti 26.6.          klo 17.30

Seuracup 1.osakilpailu Valkeakoski

Ohjaajat kokoavat joukkueen. Varauduthan edustamaan seuraa. Sarjat alkaen 11v, mutta joukkueeseen mahdollisuus 9-sarjalaisista lähtien.

To 28.6.
klo 17.30

Valtin ja Leki yu:n seurakisat 2/4 (ilmoittautuminen 



kentällä klo 17)


T/P5
2013->
40m, pituus


T/P7
2012-11
40m, pallo

T/P9
2010-09
40m, kuula

T/P11
2008-07
60m, pituus


T/P12->
2006->
60m, kuula

Ti 3.7.
klo 17.30

HämSyn pm-sisulisäottelut T/P12-13v



(ilmoittautuminen www.kilpailukalenteri.fi 30.6. mennessä)




P13: 4-ottelu
(60m.aj., korkeus, kuula, 800m)
T13: 4-ottelu
(60m.aj., pituus, keihäs, 800m)
P12: 4-ottelu
(60m aj., korkeus, kuula, 800m)
T12: 4-ottelu
(60m.aj., pituus, keihäs, 800m)
La 7.7.
klo 11.00

Seuraottelu Forssan Salama – Valtti/Vauhti 




Valtti ja Vauhti kokoavat yhdistetyn joukkueen

To 12.7.
klo 17.30

Valtin ja Leki yu:n seurakisat 3/4 (ilmoittautuminen 



kentällä klo 17)


T/P5
2013->
40m.aj., turbokeihäs 


T/P7
2012-11
40m.aj., turbokeihäs

T/P9
2010-09
40m,aj., pituus

T/P11
2008-07
60m.aj., keihäs

T/P12->
2006->
60m.aj., keihäs
To 19.7.
klo 18.00

Leki yu:n urheilukoulu mukana harjoituksissa

Ti 24.7.
klo 18.00

Kesäliiga 5. (ilmoittautuminen www.kilpailukalenteri.fi 22.7.      
                                               mennessä)



M: 200m

N: 200m

P15: 300m, 100m aj, 3-loikka, seiväs
T15: 300m, 80m aj, 3-loikka, seiväs
P13: 200m, 60m aj, 3-loikka, kiekko, seiväs
T13: 200m, 60m aj, 3-loikka, kiekko, seiväs
P11: 200m, 60m aj, 3-loikka, keihäs, seiväs
T11: 200m, 60m aj, 3-loikka, keihäs, seiväs
P9: 40m, 400m, pituus

T9: 40m, 400m, pituus
P7: 40m, 400m



T7: 40m, 400m
To 26.7.
klo 17.30

Valtin ja Leki yu:n seurakisat 4/4 (ilmoittautuminen 



kentällä klo 17)


T/P5
2013->
60m, tekniikkarata


T/P7
2012-11
60m, tekniikkarata

T/P9
2010-09
60m, korkeus

T/P11
2008-07
60m, korkeus


T/P12->
2006->
60m, pituus /3-loikka
To 2.8.
klo 18.00

Valtin kilparyhmät Leki yu:n harjoituksissa

Su 5.8.
klo 18.00

Seuracup 2.osakilpailu Ylöjärvi
Ohjaajat kokoavat joukkueen. Varauduthan edustamaan seuraa. Sarjat alkaen 11v, mutta joukkueeseen mahdollisuus 9-sarjalaisista lähtien.

La 18.8.
klo 12.00

Hämsyn pm-sisulisäviestit Forssa
Ohjaajat kokoavat joukkueen. Varauduthan edustamaan seuraa, jos kutsu viestijoukkueeseen tulee. Ensisijainen valintakriteeri on Tilastopajan virallinen ikäluokan tilasto. Sarjat T/P9-15

Ti 28.8.
klo 18.00

Viialan Valtin (Akaan kaupungin) mestaruuskilpailut 





M/N: 100m, kuula

P/T15: 100m, keihäs

P/T13: 60m, 1000m, keihäs

P/T11: 60m, 1000m, pituus
P/T9: 40m, 1000m, pituus



P/T7: 40m, pallo



P/T5: 40m, pallo
Ti 9.10.
Klo 18.00

Kauden päättäjäiset ja palkitsemiset 
HUOM! Valtin viikkokilpailut toteutetaan tänäkin kesänä cup-muotoisena neljänä erillisenä osakilpailuna. Viimeisessä osakilpailussa 26.7. jaetaan palkinnot vähintään kolmeen osakilpailuun osallistuneille.
Piirin- ja aluemestaruuskilpailut 2018
La 19.05.
pm-rata- ja sisulisäkävelyt

Paikka
Urjala, Urjalan Keskusurheilukenttä klo 12.00

La-su 26.-27.5. Lounaisen alueen aluemestaruusmoniottelut T/P 13 ->
Paikka
Kangasala, klo 11.00
Ti 3.7.
HämSyn pm-sisulisäottelut T/P12-13v

Paikka
Akaa, Viiala Haihunkosken urheilukenttä
Ke 4.7.
Hämsyn pm-sisulisäottelut P10, P/T11, T14, T15
Paikka
Kangasala, Kyötikkälän urheilukeskus, klo 18.00
To 5.7.
Sisulisäottelut P/T9, T10, P14, P15
Paikka
Akaa, Toijala Akaan keskusurheilukenttä, klo 18.00

Ke-To 25.-26.7. HämSY:n 17v pm-kilpailut
Paikka
Hämeenlinna, Kaurialan kenttä
La-Su 28.-29.7. pm-sisulisähuipentuma

Paikka
Tampere, Tampereen stadion klo 10.00
La 18.08.
pm-sisulisäviestit

Paikka
Forssa, Forssan urheilukenttä klo 12.00
Ma 19.8. 
Aluemestaruusviestit 

Paikka
Turku, Paavo Nurmen stadion klo 16.00

La 22.09. 
pm-sisulisäottelut II-osa

Paikka
Tampere, Ratinan stadion klo 10.00

Ke 26.09.
pm-sisulisämaastoviesti

Paikka
Lempäälä, Hakkarin hiekkakenttä, klo 18.30
lisätiedot kaikista kilpailuista www.kilpailukalenteri.fi

Seuracup 2018
Seuracupin osakilpailut kilpaillaan 26.6 ja 5.8 Viialan Valtti kilpailee piirin 2. divisioonassa. Valtin joukkue nimitetään seuracupiin erikseen lähempänä kilpailupäiviä. Urheilijalla on osallistumisoikeus yhteen lajiin ja yhteen viestiin kilpailua kohti. Valtin joukkue pyritään kokoamaan siten, että mahdollisimman moniin lajeihin saadaan edustus, kuitenkin pyritään huomioimaan henkilökohtaiset toiveet. Valtin tavoite on päästä valtakunnalliseen 15. parhaan giga-sarjan seuran finaaliin tänä kesänä. Lisää tietoa www.yleisurheilu.fi -> lapset ja nuoret -> seuracup
Osakilpailut ja lajit ovat:


Ti 26.6 Valkeakoski, Apian kenttä klo 17.30 alkaen



M17: 200m, 3-loikka, kuula

N17: 200m, 3-loikka, kuula

P15: 100m, 2000m, seiväs, kuula, 4 x 100m

T15: 100m, 2000m, seiväs, kuula, 4 x 100m

P13: 60m, 1000m, korkeus, keihäs, 4 x 100m

T13: 60m, 1000m, korkeus, keihäs, 4 x 100m

P11: 60m, 1000m, pituus, kiekko, 4 x 50m

T11: 60m, 1000m, pituus, kiekko, 4 x 50m


Su 5.8 Ylöjärvi, Räikän urheilukenttä klo 13.00 alkaen

M17: 800m, seiväs, keihäs

N17: 800m, seiväs, keihäs

P15: 300m, 100m aj, 3-loikka, moukari, 1000m kävely (T tai P), 4x800m (2T/2P)
T15: 300m, 80m aj, 3-loikka, moukari

P13: 200m, 60m aj, pituus, kuula, 1000m kävely (T tai P), 4x600m (2T/2P)
T13: 200m, 60m aj, pituus, kuula
P11: 150m, 60m aj, korkeus, kuula, 1000m kävely (T tai P), 4x600m (2T/2P)
T11: 150m, 60m aj, korkeus, kuula
Seuraottelu Forssan Salama-Toijalan Vauhti/Viialan Valtti La 7.7. klo 11.00 Forssa, joukkue kootaan yhdessä Vauhdin kanssa
M17: 100m, 3-loikka, kuula

N17: 100m, 3-loikka, kuula

P15: 100m, 800m, korkeus, keihäs

T15: 100m, 800m, korkeus, keihäs

P13: 60m, 1000m, seiväs, kiekko

T13: 60m, 1000m, seiväs, kiekko

P11: 1000m, 60m aj, pituus, keihäs

T11: 1000m, 60m aj, pituus, keihäs

P9: 40m, 1000m, pituus, kuula

T9: 40m, 1000m, pituus, kuula

Lajikarnevaalit 2018: 

Yleisurheilun lajikarnevaalit pidetään kaikkien lajien (pois lukien moniottelut) osalta 28.6.- 1.7.2018.  Kohderyhmänä ovat yli 10-vuotiaat yleisurheilijat sekä heidän taustajoukkonsa kautta maan.
Lisätiedot: http://www.yleisurheilu.fi/lapset-ja-nuoret/tapahtumat/lajikarnevaalit 
SM-kilpailut 2018
To-su 19.-22.7. Kalevan kisat

Paikka
Jyväskylä, Harjun stadion
Pe-su 3.-5.8. SM-kilpailut N/M 22,19
Paikka
Laitila, Laitilan keskusurheilukenttä

Pe-su 10.-12.8. SM-kilpailut N/M17,16
Paikka 
Espoo, Leppävaaran stadion
Pe-su 10.-12.8. SM-kilpailut N/M15,14

Paikka
Saarijärvi, Keskusurheilukenttä

La-su 25.-26.8. SM-moniottelut M22, M19, M17, N15, P14

Paikka
Oulu, Raatin stadion
La-su 25.-26.8. SM-moniottelut N22, N19, N17, P15, T14

Paikka
Kempele, Sarkkirannan urheilukenttä

La-su 8.-9.9. SM-viestit

Paikka
Mikkeli, Urheilupuisto
Tärkeitä www-osoitteita:

www.kilpailukalenteri.fi: YU-kilpailuihin ilmoittautuminen kaikkialla Suomessa järjestettäviin kilpailuihin

www.tilastopaja.fi: kaikkien virallisten YU-kilpailuiden tulokset Suomessa

viialanvaltti.sporttisaitti.com: seuran omat sivut. Yleisiä tiedotteita, aikatauluja ym. ym.

www.hamsy.net: Hämeen Seudun Yleisurheilun omat sivut. Infoa koulutuksista, kisoista ym.

www.yleisurheilu.fi: Suomen Urheiluliiton www-sivut

	AITAJUOKSUT
	
	
	
	

	
	
	

	Sarja
	Matka
	Aitoja
	Alkusileä
	Välit
	Loppu-
	Korkeus

	
	/m
	/kpl
	/m
	/m
	sileä /m
	/cm

	
	
	
	
	
	
	

	P15
	100
	10
	13,00
	8,50
	10,50
	83,8

	
	300
	7
	50,00
	35,00
	40,00
	76,2

	P14
	100
	10
	13,00
	8,50
	10,50
	83,8

	
	300
	7
	50,00
	35,00
	40,00
	76,2

	P13


	60

200
	6

10
	11,50

16,00
	7,50

19,00
	11,00

13,00
	76,2

76,2

	P12


	60

200
	6

10
	11,50

16,00
	7,50

19,00
	11,00

13,00
	76,2

76,2

	P11
	60
	7
	10,50
	6,50
	10,50
	60

	P10
	60
	7
	10,50
	6,50
	10,50
	60

	
	
	
	
	
	
	

	T15
	80
	8
	12,00
	8,00
	12,00
	76,2

	
	300
	7
	50,00
	35,00
	40,00
	76,2

	T14
	80
	8
	12,00
	8,00
	12,00
	76,2

	
	300
	7
	50,00
	35,00
	40,00
	76,2

	T13


	60

200
	6

10
	11,50

16,00
	7,50

19,00
	11,00

13,00
	76,2

76,2

	T12


	60

200
	6

10
	11,50

16,00
	7,50

19,00
	11,00

13,00
	76,2

76,2

	T11
	60
	7
	10,50
	6,50
	10,50
	60

	T10
	60
	7
	10,50
	6,50
	10,50
	60


	VIRALLISET HEITTOVÄLINEET
	

	
	
	
	
	

	sarja
	kuula
	kiekko
	keihäs
	moukari

	
	/g
	/g
	/g
	/g

	
	
	
	
	

	P15
	4000
	1000
	600
	4000

	P14
	4000
	1000
	600
	4000

	P13
	3000
	750
	400
	3000

	P12
	3000
	750
	400
	3000

	P11
	2500
	600
	400
	2500

	P10
	2500
	600
	400
	2500

	P9
	2000
	600
	400
	2500

	
	
	
	
	

	T15
	3000
	750
	400
	3000

	T14
	3000
	750
	400
	3000

	T13
	2500
	600
	400
	2500

	T12
	2500
	600
	400
	2500

	T11
	2000
	600
	400
	2500

	T10
	2000
	600
	400
	2500

	T9
	2000
	600
	400
	     2500


Viialan Valtin vuoden 2017 piirinmestaruusmitalistit:



K    H   P

N17
Pinja Lehtinen
0 + 1 + 0
T15
Kerttu Niinimäki
1 + 1 + 0
T13
Neea Suhonen
0 + 1 + 0
P12
Mikael Viitanen
0 + 2 + 1
P12
Joona Lehtinen
1 + 1 + 0
P12
Tapio Suojanen
0 + 0 + 1

P9
Samu Pentinniemi
1 + 0 + 0
T10 sisulisämaastot joukkue pronssia  (Saara Kuha, Vilja Hujanen, Roosa Haanpää )

P12 sisulisämaastot joukkue hopeaa (Mikael Viitanen, Joona Lehtinen, Eetu Koskinen)


yhteensä

3 + 7 + 3 = 13 pm-mitalia

Viialan Valtin vuoden 2017 SM-kilpailuihin osallistuneet urheilijat:

SM17
Matilda Koponen
halli seiväs: 9.
SM17
Pinja Lehtinen
halli korkeus NH, halli 60m aj. 2h2, 7-ottelu 23.
SM15          Kerttu Niinimäki
4km maastojuoksu 63., 800m 9., 300m 4h3.
SM15
Juho Veikkolainen
4km maastojuoksu 46., 2000m: 18.
SM17
Matilda Koponen, Pinja Lehtinen, Emmi Karhu, Sara Niinimäki 4x100m viestijoukkue 6h2
Viialan Valtin vuoden 2017 palkitut:

Valtin aikuisurheilija: 
Pinja Lehtinen
Valtin junioriurheilija: 
Kerttu Niinimäki
Valtin poika: 
Joona Lehtinen
Valtin tyttö: 

Neea Suhonen
Tsemppari: 
Iiris Helenius, Taru Tuohiluoma, Eetu Seppälä, Nooa Heino, 
Innokas harjoittelija: 
Sara Majamäki, Hilma Niemi, Sohvi Rantanen, Ruut Högander, Frans Naakka, 

Kilparyhmät palkittiin innokkaasta harjoittelusta ja hyvästä yhteishengestä: 


Roosa Haanpää, Vilja Hujanen, Rebecca Kivinen, Saara Kuha, Tuulia Laukkanen, Veli Lepo, Elli Sivonen Vilmiina Virtanen, Elice Helenius, Sanni Niskanen, Helmi Hujanen, Joona Koskinen, Mikael Viitanen, Eveliina Alanen, Josefiina Saarinen, Anna Oksa, Maija Oksa, Jenna Pentinniemi, Tapio Suojanen, Eetu Koskinen 
SM-ikäiset A-rajan tehneet: Matilda Koponen, Kerttu Niinimäki, Juho Veikkolainen
Nuori toimihenkilö: 
Pinja Lehtinen, Neea Suhonen ja Vilmiina Virtanen
Aktiivivanhemmat: 
Elinan Hujanen, Marika Niskanen, Seija Somppi

[image: image2.png]omistaja-asiakas.

Olethan jo omistajamme? Omistja-asiakiaalle kuulwat rahanarvoiset
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T/P 9…15-sarjojen yleisurheilulajit 2018		


							


 	T/P 9	T/P 10	T/P 11	T/P 12	T/P 13	T/P14	T/P15


Pika-ja aitajuoksut	40m	60m	60m	60m	60m	100m	100m


 	 	 	 	200m	200m	300m	300m


 	 	60m aj	60m aj	60m aj	60m aj	P 100m aj	P 100m aj


 	 	(7kpl; 60cm)	(7kpl; 60cm)	(6kpl; 76,2cm)	(6kpl; 76,2cm)	(10kpl; 83,8cm)	(10kpl; 83,8cm)


 	 	(10,50m;6,50m)	(10,50m;6,50m)	(11,50m;7,50m)	(11,50m;7,50m)	(13,00m; 8,50m)	(13,00m; 8,50m)


 	 	 	 	 200m aj	200m aj	 T 80m aj	T 80m aj


 	 	 	 	 (76,2cm)	(76,2cm) 	(8kpl; 76,2cm)	(8kpl; 76,2cm)


 	 	 	 	 	 	(12,00m; 8,00m)	(12,00m; 8,00m)


 	 	 	 	 	 	300m aj (76,2cm)	300m aj (76,2cm)


 	 	 	 	 	 	 	 


Kestävyyslajit	1000m	1000m	1000m	1000m	1000m	800m	800m


 	 	 	 	 	 	2000m	2000m


						1500m ej (76,2cm)	1500m ej (76,2cm)


maasto	1km	1,5km	1,5km	2km	2km	3-4km	3-4km


maantie	1-2km	2km	2km	3km	3km	4km	4km


kävely	600m	1000m	1000m	2000m	2000m	3000m	3000m


 	 	 	 	 	 	 	 


Viestit	8x40m sukk.	4x50m	4x50m	4x100m	4x100m	4x100m	4x100m


 	(vähint. 1 T/P)	4x600m	4x600m	4x600m	4x600m	4x800m	4x800m


 	4x400m	 	 	4x60m aj	4x60m aj	4x80m aj	4x80m aj


 	 	 	 	 	 	 


Hypyt	korkeus	korkeus	korkeus	korkeus	korkeus	korkeus	korkeus


 	 	seiväs	seiväs	seiväs 	seiväs	seiväs	seiväs	


 	pituus	pituus	pituus	pituus	pituus	pituus	pituus


	                         3-loikka                3-loikka	3-loikka	3-loikka	3-loikka	3-loikka 	


	<------------1 m ponnistusalue ----------->	 	 		 	 	 	 	 	 	 	 


Heitot	kuula	kuula	kuula	kuula	kuula	kuula	kuula


 	(2kg)	(2/2,5kg)	(2/2,5kg)	(2,5/3kg)	(2,5/3kg)	(T3,0, P4kg)	(T3,0, P4kg)


 	 kiekko	kiekko	kiekko	kiekko	kiekko	kiekko	kiekko


 	 (600g)	(600g)	(600g)	(T600g, P750g)	(T600g, P750g)	(T 750g, P 1000g)	(T 750g, P 1000g)


 	 moukari	 moukari	moukari 	moukari	moukari	moukari	moukari


 	 (2,5kg)	 (2,5kg)	(2,5kg) 	(T 2,5/ P 3kg)	(T 2,5/ P 3kg)	(T3,0, P4kg)	(T3,0, P4kg)


 	keihäs	keihäs	keihäs	keihäs	keihäs	keihäs	keihäs


 	(400g)	(400g)	(400g)	(400g)	(400g)	(T400g, P600g)	(T400g, P600g)


 	 	 	 	 	 	 	 








T/P 9…15-sarjojen yleisurheilulajit 2018		


							


 	 	 	 	 	 	 	 


Moniottelut	3-ottelu	3-ottelu	3-ottelu	4-ottelu/T	4-ottelu/T	5-ottelu/T	5-ottelu/T


 	40m	60m	60m	60m aj,	60m aj	80m aj	80m aj


 	pituus	pituus	pituus	pituus	pituus	pituus	pituus


 	kuula	kuula	kuula	kuula	kuula	keihäs	keihäs


 	 	 	 	800m	800m	korkeus	korkeus


 	 	 	 	 	 	800m	800m


 	 	 	 	 	 	 	 


 	4-ottelu	4-ottelu	4-ottelu	4-ottelu/P	4-ottelu/P	5-ottelu/P	5-ottelu/P


 	40m	60m aj	60m aj	60m aj	60m aj	100m aj	100m aj


 	korkeus	korkeus	korkeus	kuula,	kuula	pituus	pituus


 	keihäs	keihäs	keihäs	korkeus	korkeus	keihäs	keihäs


 	800m	800m	800m	800m	800m	seiväs 	seiväs 


 	 	 	 	 	 	1000m	1000m


 	 	 	 	5-ottelu/P	5-ottelu/P	 	 


 	 	 	 	60m aj	60m aj	 	 


 	 	 	 	pituus	pituus	 	 


 	 	 	 	keihäs	keihäs	 	 


 	 	 	 	kiekko	kiekko	 	 


 	 	 	 	800m	800m	 	 


 	 	 	 	 	 	 	 


 	 	 	 	5-ottelu/T	5-ottelu/T	 	 


 	 	 	 	60m aj	60m aj	 	 


 	 	 	 	pituus	pituus	 	 


 	 	 	 	korkeus	korkeus	 	 


 	 	 	 	keihäs	keihäs	 	 


 	 	 	 	800m	800m	 	 


 	 	 	 	 	 	 	 











2

